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S O P H I E  D I E H L

                         Man muss dem 

Körper  Gutes tun,
 

                  damit die Seele Lust hat, 
                           darin zu wohnen.

Liebe Kunden,
Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, Ihnen eine 
Auszeit aus dem Alltag zu geben. Nehmen Sie 
sich Zeit und genießen Sie, denn eine positive  
Ausstrahlung beginnt damit, sich selbst zu lieben 
und sich etwas Gutes zu gönnen.

Lassen Sie Ihre Seele bei mir ein bisschen Urlaub  
machen, um mit neuer Kraft wieder Ihren Alltag  
bewältigen zu können.

Ich freue mich auf Sie

Ihre Sophie



GESICHTSBEHANDLUNG 

G E S I c H t S B E H A N D L U N G

Intensive Schönheitsbehandlung  –  regenerativ

Entspannungsbehandlung / Klassische Gesichtsbehandlung  
Tiefenreinigung, Enzympeeling, ausreinigen/tonisieren, Wirkstoffampulle,          56 € 
Gesichtsmassage (auf Wunsch mit ätherischen Ölen), straffende  
regenerierende Maske, Abschlusspflege für den Tag (ca. 55 min) 
 

SPA Relax Hyaluron  –  Body & Face Behandlung

Hyaluronbehandlung inkl. Wimpern färben und Handmassage          89 €

SPA Relax Diamant  –  Body & Face Behandlung

Diamant Mikrodermabrasion inkl. Augenbrauenkorrektur,            99 € 
kurze Rückenentspannungsmassage

Detox Behandlung  –  Entgiftung für Innen und Außen

Befreien Sie Ihre Haut von Giftstoffen und Toxinen  
Willkommens-Detox-Tee, Tiefenreinigung, Enzympeeling (10 % Fruchtsäure),                 61 € 
ausreinigen/tonisieren, Detox-Ampulle, Detox Eye Zone Maske, straffende  
regenerierende Maske, Abschlusspflege für den Tag. (ca. 50 min)



HyALUroNBEHANDLUNG 

G E S I c H t S B E H A N D L U N G

Hyaluronbehandlung  –  Aufpolsternde Effektbehandlung

Tiefenreinigung, Enzympeeling, ausreinigen/tonisieren, Serum, Hyaluron-Wirk-         74 € 
stoffampulle, Hyaluron mit Ultraschall, Gesichts,-Hals- und Décolletémassage  
mit Wirkstoffampulle (auf Wunsch mit ätherischen Ölen) straffende regenerierende  
Maske, Augenpads, Abschlusspflege für den Tag. (ca. 65 min)

Regenerationsprozess im Hautgewebe stimulieren 

Aufgrund der thermischen Wirkweise der Ultraschallwellen ist durch die Beschallung der Haut eine 
bessere Durchlässigkeit für Wirkstoffe bis in tiefer liegende Hautschichten möglich. Ultraschall  
erzeugt eine Tiefenwärme, welche wiederum in der Konsequenz die Produktion von Kollagen und 
Elastin anregt.

Hyaluronbehandlung 

• Faltenreduktion

• Unreine Haut

• Couperose

• Stärkung des Bindegewebes

• Schwangerschaftsstreifen

• Narbenbehandlung

Hauptanwendungsbereiche 

• Wirkstofftransport in die Haut

• Micromassage

• Anregung der Blutzirkulation

•  Muskelverspannungen können sich 
durch die Anwendung lösen

•  In Verbindung mit Vitaminen und  
Feuchtigkeitsbildenden Wirkstoffen 
kann sich das  Hautbild verbessern



G E S I c H t S B E H A N D L U N G

  Schönheit     beginnt in dem Moment 

    indem du beschließt,

                  du selbst zu sein.

Anti-Aging Behandlung  –  Luxus für Ihre Haut

„Ich halte die Zeit an!“    
Straffende Effektbehandlung mit Langzeitwirkung: Tiefenreinigung, Enzympeeling,         89 € 
ausreinigen/tonisieren, Augenbrauen-korrektur, 3 Wirkstoffkonzentrate, Anti-Aging  
Luxus Gesichtsmassage (Gesichts,-Hals-De kolle té/Schulter/Nacken), straffende 
Fliesmaske mit Ultraschall eingearbeitet, regenerierende Hyaluronmaske,  
Augen/Lippenmaske, kurze Handmassage, Power-Abschlusspflege.  (ca. 75 min)

Couperose Gesichtsbehandlung –  Aufpolsternde Effektbehandlung
 

Spezialbehandlung für die zu Rötungen neigende Haut, erweiterte Äderchen, Rosacea,          
Teleangiektasien/Couperose. Hierbei werden die Gefäßwände gestärkt und die Haut  
vor Umwelteinflüssen geschützt. Die Couperose wird gemildert und die Haut mit  
Feuchtigkeit versorgt.  

Milde Reinigung, Enzympeeling zur sanften Entfernung der alten Haut-         69 € 
schüppchen, tonisieren/ausreinigen, Wirkstoffampulle, Verwöhnzeit mit  
Ultraschall und Gesichts,-Hals-De kolle témassage, Couperose Maske,  
Abschlusspflege, auf Wunsch Make-up (ca. 65 min)

Akne Gesichtsbehandlung  –  Reinigung, Feuchtigkeit & jugendliche Haut 

Gesichtsreinigung, Enzympeeling (10% Fruchtsäure), intensives Entfernen von          49 € 
Hautunreinheiten, Wirkstoffampulle, beruhigende Reinigungsmaske,  
antibakterielle Abschlusspflege, auf Wunsch Make-up (ca. 45 min)

mit Ultraschall   + 12 €   

Teens bis 16 Jahre               38 €



FrUCHTSÄUrEBEHANDLUNG 

G E S I c H t S B E H A N D L U N G

Fruchtsäurebehandlung  –  Zellerneuerung mit Langzeiteffekt          

“Ich will eine neue & feste Haut!”  
Reinigung, Fruchtsäureanwendung (5%-60%), Neutralisation, ausreinigen/tonisieren,               69 € 
Wirkstoffampulle, stärkende Gel-/Vliesmaske, schützende Abschlusspflege. (ca. 50 min)

  

Zusatzoptionen

mit Ultraschall   + 12 €

mit Diamant Mikrodermabrasion  + 15 €

 Fruchtsäurebehandlung 

• Reinigung der Haut in der Tiefe 

• Verfeinerung der Poren, Verbesserung der Hauttextur 

• Beseitigung der Hautalterungszeichen und Fältchen 

• Einen frischen ebenmäßigen und ausgeglichenen Teint

• Entfernung von leichten Pigmentflecken und Schatten 

• Reduzierung von Akne wie auch von Aknenarben



DIAmANT mIkroDErmABrASIoN

G E S I c H t S B E H A N D L U N G

Diamant Mikrodermabrasion           
 

Reinigung, Enzympeeling, Mikrodermabrasion, ausreinigen/tonisieren,         79 € 
Augenbrauen Korrektur, Gesichtsmassage mit Hals/Schulter/Nacken und  
Décolleté Massage mit Wirkstoffampulle/Hyaluron (auf Wunsch mit ätherischen  
Ölen), polsternde Power-Maske, schützende Abschlusspflege. (ca. 60-70 min) 

In einem regelmäßigen Zyklus erneuern sich 
die Hautzellen. Diese Fähigkeit lässt mit zu-
nehmendem Alter nach, die Folge ist eine 
Verschlechterung des Hautbildes durch die  
fehlende Neubildung von Zellen. Die abgestor-
benen Hautschüppchen müssen abgetragen  
werden, um eine Verbesserung des Hautbildes 
zu erzielen. Die natürliche Hautregeneration  
wird durch diese angeregt und das Hautbild  
wird sichtbar verbessert.

Die Mikrodermabrasion ist eine moderne, sehr 
sanfte und schonende Methode zur Verjüngung  
und Regeneration der Haut. Durch einen  
Diamant Stein und einem Vakuum erfolgt eine  
kontrollierte, völlig schmerzfreie Abtragung 

der oberen Hautschicht ohne Wunden. Im  
Anschluss werden je nach Hauttyp und  
bestehendem Hautproblem verschiedene 
Nährsubstanzen in die Haut eingearbeitet. 
Die Mikrodermabrasion ist für alle Hauttypen  
und Hautnuancen geeignet.

Mit der Mikrodermabrasion lassen sich Fältchen, 
Unreinheiten, Pigmentstörungen und Narben  
behandeln und eine Verfeinerung des Hautbil-
des an Gesicht, Hals und Dekolleté erzielen.  
Die Mikrodermabrasion führt zu einer ra-
schen Regeneration der Haut und stimuliert die  
Bildung neuer Kollagenfasern. Außerdem wird 
in den Zellen die Elastinbildung angeregt.  
Dadurch wirkt die Haut straffer und frischer.

Ein Tiefenpeeling für wunderschöne glatte und ebenmäßige Haut

„Ich will eine klare, frische & feste Haut! “ 



mICroNEEDLING

G E S I c H t S B E H A N D L U N G

MicroNeedling          

Intensive Anti-Aging Gesichtsbehandlung mit Hyaluron  
Gesicht, Hals und Décolleté incl. Kühlende Gelmaske und 2 Sterile Hyaluron                   129 € 
Ampullen für die Heimbehandlung 

 

Durch die gezielte Perforation der Haut setzen 
die Zellen unmittelbar nach der Anwendung 
Wachstumsfaktoren frei, welche die Produktion 
von Kollagen und Elastin sowie die Aus- 
schüttung von Hyaluronsäure stimulieren. Auch 
die Mikrozirkulation wird erheblich gesteigert, 
was zu einer erhöhten Aufnahmefähigkeit von  
aufgetragenen Wirkstoffen und somit zu einem 
deutlich verbesserten Hautergebnis führt.

Die nicht-ablative Hautverjüngungs-Technik  
ermöglicht es, die Haut an Gesicht, Augen,  
Lippen, Hals, Dekolleté, Körper und Händen  
zu verbessern und zu festigen. Ebenso können  
Narben, Dehnungs- und Schwangerschafts-
streifen erfolgreich reduziert werden.

Das MicroNeedling mittels Needling Pen ist ein 
neues und sehr erfolgreiches Verfahren im  
Bereich der Anti-Aging- und Problemhaut- 
Behandlungen.

Hautregeneration durch Stimulation,  
für dermazeutisch höchste Ansprüche: MicroNeedling 

 

• Hautverjüngung

• Hautfestigung

• Faltenreduktion

• Porenverkleinerung

• Verfeinerung des Hautbilds

•bei Narben atrophische Aknenarben 

•Aufhellung von Pigmentstörungen

Überzeugen Sie sich selbst! Wir beraten Sie gerne!

 
Durch UV-Strahlung, Stress, Umwelteinflüsse und 
natürliche Alterungsprozesse kann die Elastizität der 
Haut und die Kollagenfaserzahl abnehmen. Die Haut 
wird schlaff, dünn und großporig. 

 
Für ein optimales Ergebnis sind 4 bis 6 Behandlungen 
in Abständen von 4 bis 6 Wochen empfehlenswert. 

 
(Bei einer Kur-Terminierung von mindestens 
4 Behandlungen erhalten Sie 10 % Rabatt)



oNLy For mEN 

O N L Y  F O R  M E N

Mens Care  –  Gesichtsbehandlungen          

Wann ist ein Mann ein Mann? Wir denken, wenn er sich in seinem Körper  
rundum wohlfühlt. Der moderne Mann ist ein Genießer. 

REINE MÄNNERSACHE  
Diese Gesichtsbehandlung belebt die Haut und versorgt Sie mit einer                  59 € 
Extraportion Feuchtigkeit. Abreinigen, Enzympeeling, ausreinigen/tonisieren,  
Augenbrauenkorrektur, Detox Augenmaske, Hyaluron-Power-Maske,  
Abschlusspflege. (ca. 45 min)
  

Zusatzoptionen

mit Ultraschall   + 12 €

mit Diamant Mikrodermabrasion  + 15 €

mit Micro-Needling  auf Anfrage

Hydrobalance-Behandlung  –  Anti-Stress          

Feuchtigkeitsbehandlung für vitale, frische und jugendliche Haut:                   74 € 
Reinigung, Enzympeeling, Augenbrauen-Korrektur, Hyaluron-Konzentrat,  
Frische-Kick-Gesichtsmassage, Feuchtigkeits-Modellage, Gesichtsmassage,  
Abschlusspflege für den Tag.  (ca. 55 min)



BEAUTy BEHANDLUNGEN 

Frische Kick – tiefe Wirkstoffeinschleusung inkl. 2 Ampullen mit Ultraschall (ca. 20 min.)            29 €

Eyecatcher/strahlend schöne Augen - Augenserum, Lifting der Augenpartie                                  38 € 
mit Ultraschall, färben der Wimpern & Augenbrauen (inkl. Korrektur)            

SPA-Maniküre – Schenken Sie Ihren Händen ein gepflegtes Erscheinungsbild!

Nägel feilen, Handpeeling, Nagelöl, Nagelhaut entfernen, Politur, intensive Pflege             39 € 
und Handmassage (mit Lackierung +7€)

SPA Rückenbehandlung  mit Entspannungsmassage mit warmen Öl

Abreinigen, Peeling, ausreinigen, Serum, Massage, Packung/Maske (ca. 45-50 Minuten)             68 €

Rückenbehandlung ohne Massage                    45 €

Augenbrauenkorrektur ab   8 €

Augenbrauen färben    9 €

Wimpern färben   11 €

Tages Make-up  15 €

Abend Make-up   35 €

Make-up Coaching/Beratung ab   33 €

Make-up Kurs ab 4 Personen, Preis pro Person   49 €

Lippenmaske       8 €

Detoxmaske       8 €

Augenpads      7 €

Schönheitsextras

 B E A U t Y  B E H A N D L U N G E N



WImPErNWELLE 

Darum wollen SIE nie wieder „ohne“ sein:

-  Ein wacher und strahlender Blick – schon morgens mit dem ersten Augenaufschlag 

- Ganz ohne falsche Wimpern 

- Unglaublich intensiver Vorher-Nachher-Effekt 

-  Unsere Garantie: keine Tierversuche, hergestellt in der EU, vegan  

Mit Hilfe von verschiedenen Rollengrößen werden die Wimpern  
(entsprechend Ihrer Länge) geformt. 

Die Wimpernwelle hält ca. 6 bis 8 Wochen inkl. Wimpern färben & Augenpflege                         38 € 
(ca. 45-50 Minuten)

W I M P E R N W E L L E



LUXUS LASHES® 

Wimpernverlängerung /  Wimpernverdichtung

Erstbehandlung 1:1 Methode 139 € 
(ca. 120 min.) 

 

Auffüllen/(Refill)

3 Wochen  48 € 

4 Wochen  58 € 

5 Wochen  68 €

nach 6 Wochen erfolgt eine Erstbehandlung

L U X U S  L A S H E S ® 

Absolut natürlich wirkende, synthetische Wimpern werden einzeln – Wimper für Wimper –  
an Ihren eigenen Wimpern angebracht. Und das mit dauerhafter Haltbarkeit bis zum natürlichen 
Wechsel der Wimpern. Durch unsere Wimpernverlängerungen erreichen wir mehr Dichte, mehr 
Länge und die perfekte Betonung Ihrer Augen. 

Mit einer professionellen Wimpernverlängerung gehört Wimperntusche der Vergangenheit an.  
Die LuxusLashes™ halten genau so lange, wie echte Wimpern, die im normalen Zyklus alle  
zwei bis drei Monate ausfallen und sich laufend erneuern. Um die perfekte Dichte zu erhalten  
sind regelmäßige Auffüllungen notwendig. Auch für Kontaktlinsenträger ist diese Art der  
Verlängerung bestens geeignet.



HAArENTFErNUNG 

Haarentfernung  –  Samtseidene Haut

Waxing: Beim Waxing werden im Gegensatz zur Rasur die Haare samt der Haarwurzel entfernt.  
Wie bei allen Methoden der Epilation, verlangsamt sich danach das Haarwachstum beträchtlich.  
Daher bleibt die Haut länger glatt als bei einer Depilation (z. B. Rasur), die nachwachsenden  
Haare sind dünner, unauffälliger sowie weicher. Daher lassen sich die Haare einfacher entfernen, 
was nachfolgende Anwendungen weniger schmerzhaft macht.

Sugaring: Die Zuckerpaste wird mit den Händen auf die zu enthaarende Hautstelle entgegen  
der Wuchsrichtung aufgetragen. Anschließend wird die Paste mit einer speziellen Handtechnik  
in Haarwuchsrichtung entfernt. Diese Methode ist weniger schmerzhaft, da nicht gegen den  
Haarwuchs ausgerissen wird wie beim Wachsen. Dadurch wird das Brechen der Haare im Haar- 
follikel verhindert.

H A A R E N t F E R N U N G

Haarentfernung mit                                    Warmwachs          Sugaring 
 
Augenbrauen      10 €   13 €

Oberlippe         8 €   12 €

Oberlippe & Kinn     13 €   16 €

Achseln      15 €   22 €

Bikinizone          ab 17 €            ab  25 €

Unterschenkel      25 €   36 €

Beine komplett      45 €   55 €  

Arme       19 €   28 €

Herren Rücken           ab  29 €            ab  38 € 



HoCHZEITSSPEZIAL 

H O c H Z E I t S S P E Z I A L

Braut Make-up  –  inkl. Probeschminken mit Beratung 

Abreinigen, Serum mit schützender Tagespflege für den Tag,                     99 € 
Braut Make-up, Schimmerpuder für Arme / Rücken & Décolleté

Make-up für die Hochzeitsgesellschaft

Abreinigen, Serum mit schützender Tagespflege für den Tag, Make-up,                   55 € 
am Tag der Hochzeit (für die Trauzeugin & die Brautmutter... , Preis pro Person)                      

Braut Exklusiv  –  weil schöne Haut kein Zufall ist 

1 Woche vor der Hochzeit 
Gesichtsbehandlung Feuchtigkeit und Hyaluron für ein strahlendes Gesicht                   65 € 
am Tag Ihrer Hochzeit. (ca. 60 min)

SPA Maniküre und Spezial-Augenbehandlung sind auf Wunsch möglich,             
sprechen Sie mich für weitere Informationen gerne an.

Bräutigam Classic  –  auch er möchte strahlen

Gesichtsbehandlung mit Maniküre, Reinigung, Enzympeeling, ausreinigen/           85 € 
tonisieren, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat, straffende Vliesmaske,  
Power Abschlussplege                  



BEAUTyEVENT 

B E A U t Y E V E N t

Junggesellinnen-Abschiedsparty  –  (ab 3 bis 10 Personen) 

Sie möchten einen unvergesslichen Junggesellinnenabschied haben? 
Dann buchen Sie uns und wir feiern gemeinsam ein unvergessliches Beautyevent. 
In vertrauter Umgebung bei Ihnen vor Ort oder bei uns im Studio.

Stoßen Sie mit Prosecco auf den Abschied vom Junggesellinnen-Dasein Ihrer Freundin an. 
Feiern und Entspannung gleichzeitig – das macht Ihren JGA zu etwas Besonderem!  
Genießen Sie 2-4 Stunden Wellness/Beauty und Make-up, je nach Vereinbarung.

Inklusive einer Beauty Ampulle für den Hochtzeitstag.                       

Preis auf Anfrage

Teenager-Geburtstagsparty  –  (mind. 4 Personen / Dauer: ca. 2,50 Std.) 

Sie möchten Ihrer Tochter, Nichte, Enkelin oder  
Schwester etwas ganz besonderes schenken? 

Unsere Highlights!  
Eine Teenager-Party besteht z.B. aus:  
Teenager-Kosmetikbehandlung 
Maniküre mit Lack 
teenagergeeigneten Make-up 
und ein kleines Geschenk für die Gäste.

Preis auf Anfrage 



I N F O R M A t I O N E N

Ihre Gesundheit ist uns wichtig
Bitte informieren Sie uns bei der Terminvereinbarung über eventuelle gesundheitlichen Einschränkungen, 
Schwangerschaft oder Unverträglichkeiten. Wir beraten Sie auch gerne persönlich, um die optimalen  
Anwendungen für Sie zusammenzustellen.

Schritt für Schritt
Am Anfang jeder Behandlung steht immer eine Hautdiagnose. Ganz individuell auf diese Ergebnisse  
abgestimmt, legen wir gemeinsam mit Ihnen die einzelnen Schritte einer Behandlung oder einer  
kompletten Behandlungskur fest.

Selbstverständlich erhalten Sie auf Wunsch zu den Behandlungen und nach deren Abschluss speziell  
auf Sie abgestimmte Präparate und Pflegeprodukte zur unterstützenden Pflege für zuhause.

Nach Abschluss von Kurbehandlungen empfehlen wir Ihnen regelmäßige Nachbehandlungen in  
4-wöchigem Abstand, um den erzielten Behandlungserfolg auch langfristig aufrechtzuerhalten.

Kundenparkplatz 

Parkmöglichkeiten befinden sich in unmittelbarer Nähe, oder gegebenenfalls vor dem Haus.

Stornierung
Terminstornierungen sind bis 1 Tag vorher kostenfrei möglich. Wir bitten um Verständnis, dass wir bei  
Nichterscheinen oder kurzfristiger Stornierung 50% des Behandlungspreises berechnen.

 
Produktverkauf & Gutscheine 
Ob als Geschenk für Ihre Lieben oder um sich einfach selbst zu verwöhnen, alle Produkte sind bei uns auch  
im Verkauf erhältlich. Gerne senden wir Ihnen die Produkte und auch unsere Geschenkgutscheine zu.

INFormATIoNEN 

per WhatsApp

 

0176-22816394

Ich freue mich auf Ihre Nachricht.

Ihre Sophie

Kontakte & termine


